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положение о режиме занятий воспитанников муниципального
бюджетного дошкольного образовательного учреждения

<<Щетский сад NЪ20>

1. ОбшItе положения
Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее -

По,-tо,л,ение) регламентирует режим занятий воспитанников в мБдоу
,,r]eTcKt.ll"t са: ЛЪ20> (далее - Учреждение).
настояшее По--tожение разработано на основании Федера,тьного закона

PocctIitcKoir Фе:ераuии оТ 29 декабря 2012 г. J\Ь273-ФЗ <Об образовании в

р trc с I t iI с ко ir Фе:ераrrии>, Постановления Главного государственного
caНlt l арного врача Российской Федерации от 27 .|0,2020 N9З2 (об
\-TBep/hJeH III1 с анrIтарно-эпидеNIиологических праВИЛ И НОРМ СаНПИН

] . -+. 3 61 8 -2 0 <, С антттарно-эпидемиологические требования к организациям

воспитаниq 11 gýrченI{я. отдыха и оздоровления детей и молодежи>, Устава

}-чреждения II .]р\ гrIх нор\{ативно-правовых актов.

2, PeжItlI занятий воспIIтаннIIков

занятlтя в Учреждении ос\-ществляются в соответствии с основной

обшеобразовательной программой дошкольного образования Учреждения,

распIiсанием занятий, которое утверждается заведующим на 1 сентября каждого

гоJа.
Занятия проводятся в соответствии с действующими СанПин 2.4.з648-20

fiвигательный режим , физические упражнения и зака-циваюtцие мероприятия

осуществля}отся с учетом здоровья. возраста воспитанников и временем года. В
учреждении используются след).ющие формы двигательной деятельности :

утренняя гимнастика,заня,lия физической культурой в помеrцениии навоздухе,

физкультурные минутки и па},зы. поJвижные игры, спортивные упражнения и др,

длитепьность занятий по физическо\I},занятию зависит от возраста воспитанников:

- для детей от 2 до 3 лет-10 NIин\,т:

- для детей от З до 4 лет - 15 мин,чт;

- для детей от 4- до 5 лет - 20 минут;
- для детей от 5 до б лет- 25 минут;
- для детеЙ от б до 7 (8) лет - З0 минут.

.щrя воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписанием,
занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе.

при неблагоприятных погодньж условиях третье физкультурное занятие

проводится в помещении.
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занятия в группах обrцеразвиваюrцей направленности проводятся фронтально, по

подгруппам.

Перерывьт ме}кду занятиями не менее 10 минут.

во всех возрастных группах в середине занятия статического характера для
профилактики утомления проводятся физкультурные минутки.

максимально допустимый объем недельной организованной образовательной

деятельности составляет:

- rrродолжительность учебной недели - пять дней;
- общее количество НОЩ в неделю в группах:
перваЯ группа раннегО возраста - 10 ноД ( прололжительность t0 минут)
втораЯ группараннегО возраста- 11 ноД ( продолжительность 10 минут)
младшая группа - 10 НОД (прололжительность 15 минут)
средняя - 10 НОД (продолжительность 20 шrинут)

старшая I,р},ппа - 12 НОД (продолжительность - 25 минут)
подготовитеJьная гр},ппа - 1З НОД ( продолжительность 30 минут)
NI]а.]шая разновозрастная груlIпа 1-3 года (филиал ЛГq1) -10 НОД
(про:о;r,ките.tьность - 1 0 минут)
старшая разновозрастная группа с 4-7 лет (филиа,т ХЪ1)- 13 НОД
( про_rо,т;лtитеJьность 25 rrинут)
Перерыв между НОД - 10 rrинут.

в свt-ltiодное от органIlзованной образовательной деятельности время, в целях
соз]atния условий для наttбо.-lьшей Реаl'Iизации возможностей воспитанника, в

\треннее, вечерние часы. во время прогулки воспитателями планируется

r1 H_]I I вIl-f.yfuтьная работа с .]еть}Iи.

Это позвоЛяет в поjrНоit ltере реfu1изовать принцИп индивиДУаJ'IИЗаЦИИ

образtlватеJьных потребностей воспитанника. Прежде всего, индивидуальнаlI

работа прово.]I{тся с .]eTb}I]i. испытываюrцими опредеJIенные трудности в процессе

освоенllя ocHoBHol"r обшеобразовательной программы доу, а также с одаренными

деть\IлI. которые об--tаJают особыми способностями к обучения. В пристальном
вни}Iании Н} /\.]аЮТся Jети. посещающие детский сад не регулярно по болезни или

Други\,1 причItна\.I. П;rанируя индивидYацьную работу, педагоги учитывают _

психические и индивиду&цьные особенности ребёнка.
Для достИжениЯ объема двигатеJьной активности детей в летний период

использук)тся подвижные игры. спортивные упражнения. Также проводятся

NIYзыкаJIьные и физкультурные развлечения, праздники.

3. ответственность.

во врептя образовательного процесса администрации Учреждения, воспитатели,

],LlэJшrlе воспитате,ци" педагоги - специа-цисты несут ответствеЕность за жизнь и здоровье

__-TeI"l.

\:rtttнrtстрация, педагогические работники несут ответственность за :

- (эчество и реа-ilизацию в по,тном объеме основной обrцеобразовательной программы для

етеiт со с.-lо){iныrt лефектом ( с учетом возможностей детей) Учреждения;
- atrLi,-tю.]eнI{e распrIсания организованной образовательной деятельности;
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-l. ]ак.tючllте.-lьные по.lожения.

.. ]. Настоящее По.-lо,ь.ение деЙствует до принятия нового. Изменения в

настоящее По.-tо,т,ение }Iогут вноситься Учреждением в виде изменений и

.]oпo-1HeHIrt:t в настояшее Положение.
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